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Sach bai tap nay danh cho ai?

Sach bai tap nay danh cho nhitng ngudi khuyét tat va gia dinh ho.
Quy vi c6 thé dung sach bai tap nay:

e mot minh
« vGi m6t ngudi ban, ngudi than trong gia dinh hodc nhan vién hé trg

e VvGi mét nhdm nguai

Cach thirc str dung sach bai tap nay?

« Quy vi c6 thé goi cho My Choice Matters qua s6 1800 144 653 va ching
t6i sé gdi cho quy vi mét quyén.

» Quy vij c6 thé tai xuéng va in sach ra.

e Quy vi 6 thé tai xudng sach bai tap va lam bai trén man hinh hay man

hinh doc clia minh.

C6 tat ca bao nhiéu quyén sach bai tap?

Cé 3 quyén trong loat sach vé Phat Trién Thém Ky Nang - Nghi dén mot cudc

song tuoi dep.

1. Nhu cau va wéc mo cla toi
2. C6 viéc gi dé lam, c6 ai d6 dé thuwong yéu va c6 diéu gi dé hy vong
(sach bai tap nay)

3. Viéc tai trg c6 thé mang dén cho t6i mét cudc sdong tuoi dep khong?

Chung t6i dé nghi quy vi thuc hanh quyén sé 1 trudc, ké dén la sé 2 va sau dé

la sb 3.



Phan Gi¢i Thiéu

Sach bai tap nay danh cho ngudi khuyét tat va gia dinh cta ho.

Sach bai tap nham gitp quy vi nghi dén nhirng gi quy vi thich va khdng thich
trong cudc soéng hién tai ciia minh. Sach cling gitp quy vi nghi dén nhirng gi quy

vi mudn c6 thém trong cudc séng dé lam cudc séng cdia minh tuci dep hon.

Quyén nay néi veé:
e nhitng diéu quy vi muén thyc hién

e nhitng ngudi than quen ma quy vi quan tam dén

e nhitng ngudi than quen quan tam dén quy Vi

e nhitng mo udc va muc tiéu cda quy vi

Quyén nay gom c6 3 phan:

Phan 1: Cé viéc gi dé dé lam

Phan 2: C6 ngudi nao dé dé yéu thuong

Phan 3: C6 diéu gi d6 dé hy vong

O cubi quyén nay, cé nhitng dudng link (ndi két) dé biét thém nhitng théng tin

c6 thé hiru ich cho quy vi.



Phan 1
Nghi dén viéc gi d6 dé lam

Sach bai tap sb 2 dugc soan thdo dua trén tu tudng
cla mét triét gia (ngudi suy nght sau sac vé su viéc)
tén la Immanuel Kant. Cach day khoang 200 nam,
Kant da n6i dén nhirng diéu giup cho con ngudi hanh
phuc. Kant cho rang dé dugc hanh phic con ngudi
can c6 viéc gi d6 dé lam, c6 ngudi nao dé dé yéu

thuong va c6 diéu gi d6 dé hy vong. Tu tudng cla

ong dugc truyén ba lau doi.
Nhiéu ngudi da tirng suy nghtva viét thém vé viéc nay. Chang t6i sé ap dung

nhirng tu tudng clia 6ng dé nght dén diéu gi mang dén moét cudc séng tuoi dep.
Lam viéc gi quan trong d6i v&i toi

Hau hét chang ta déu c6 nhirng viéc ma ching ta lam moi ngay. Nhirng viéc

ching ta lam c6 thé bao gom:

e thucday

e danhrang

e dnsang
Nhrng viéc lam thudng nhat nay déi véi mot sé ngudi lai la viéc khé khan. Mot
s6 ngudi can trg gitip. Nhung khi néi dén cé viéc gi dé dé lam, ching tbi khong
cOy dé cap dén viéc dé hay kho lam.
Khi néi dén cé viéc gi dé dé lam, ching toéi mudn néi dén viéc gi ma quy vi

thay quan trong cho minh.

Nhitng y nghia khac cdia chr quan trong la:
- dayynghia
» c6tam quan trong

* ¢6 cam giac nhiét tinh vé viéc gi



Nhirng diéu quan trong cho quy vi khong han quan trong déi véi ngudi khac.
Nhirng diéu quan trong cé tinh cach rat ca nhan. Khé tudng tuong c6 thé tim

dugc hai ngudi cé tat ca nhirng diéu quan trong giéng nhau.

Shane Lipari d& dugc Chinh phd NSW chon dé
chia sé cac kinh nghiém va y nghi vé cudc séng

cla ong.

Ong da noi véi moi ngudi vé thai gian dng da

khéng lam nhirng viéc quan trong déi vdgi ong.

Shane néi rang méi ngay c6 ngudi dén dé gitp éng budc xudng giuvdng, tam

rtra va thay 4o quan. Sau khi tdm rira va thay 4o quan, 6ng chang biét di dau.

Ong khong c6 gi nhiéu dé 1am sau khi thirc day méi sang. Ngay qua ngay, éng cl

ngoi tai nha chang di dau.

Shane da quyét dinh di lam thién nguyén tai trung tdm ho trg lang giéng dia
phuaong. Sau khi bat dau di lam thién nguyén tai trung tdm ho trg lang giéng dia
phuaong, Shane cdm thay 6ng da co ly do dé thirc day, thay 4o quan va chuan bi

san sang.

Lam nhirng viéc thdng thudng dé chudn bi san sang trd nén quan trong trong
cudc séng cla Shane. Nhitng viéc nay quan trong vi bay gi¢ chiing cé thé gidp cho

ong lam dugc nhirng gi 6ng mudn lam.



® Nhirng gi quy vi lam trong sudt tuan 1€ binh thudng?

Viét hodc v& y nght clia quy vi vao ché tréng dudi day. ‘

Day la mot sé gai y gitip quy vi khdi sy

» Diboi

e Lam vudn e Lam d6 thd cong
e Lam viéc thién nguyén * Dichaida banh
 Dilam e Danché dibd

» Né&uan « Cahat

e Chuyén tro véi ban be e Xem TV




Mot lich 1am viéc mau trong tuan

Pay la lich ma mot ngudi tén Jane ghi nhirng viéc cd lam moi tuan.

Th& Hai | Tha Ba Thuo Tu Th&* Nam | ThrSdu | Th& Bay | Chu Nhat
Buoi séng Thic day 8 Thic day 8 Thic day 7 gid Thic day 8 Thicday 7 | Thcday 9 gio | Thacday 10
gig sang gio sang sang gio sang gig sang sang gio sang
Di tap thé duc o Don dep nha
Lam viéc Lam viéc thé hinh Lam viéc LaMVIEC | cra Bao dam c6| Gistva ti dd
Di chg mua dd ga dé dung
thirc an cho BBQ
Budi chiéu Lam viéc Lam viéc Lam thién Lam viéc Lamviéc | AnBBQtrong | Ngbinhan
nguyén tai hoi gia dinh roi khdng
bao vé méo lam gi nhiéu
Budi toi Goi cho di/co Pi ca hat An t6i Vo Mang thung Pi xem Sinh hoat Xem TV
ba me racra phim chung | trong gia dinh
v@i nhém




Moi tuan quy vi lam nhirng viéc gi?

Q Nght dén nhirng viéc quy vi lam mai tuan. Khi nao quy vi lam? Quy vi don tat cd vao mot ngay

hay chia lam nhiéu ngay khac nhau?

Viét hodc vé y nghi clia quy vi vao phan tréng dudi day. ‘

Th Hai

Th Ba

Tha Tu

Th Nam

Th Sau

Th(& Bay

Chu Nhat

Bubi sang

Budi chiéu

Budi toi




@ No6i chuyén v&i mot ngudi quy vi biét vé nhitng gi quy vi da lam tuan roi
va tuan trudc nira. C6 viéc gi quy vi quén ghi hoadc vé trong lich lam viéc

cla minh khéng?

Viét hodc vé y nght clia quy vi vao phan tréng dudi day.

Trong tat ca nhirng viéc quy vi lam trong tuan, cé viéc gi quan

trong cho quy vi khéng?

Nhirng viéc gi quan trong déi v&i quy vi?

Trong lich lam viéc mau hang tuan cla Jane & trang 7 trong ?N—— =
sach bai tap nay, mot trong nhirng diéu Jane lam la bdo dam

c6 du ga dé dung cho BBQ.

Pay la cbng viéc clda Jane nham bdo dam ludn ludn c6 dd ga dé dung cho
BBQ mdi tuan cda gia dinh vao nhirng ngay Th(r Bay. Jane thich cé nhirng
bubi &n BBQ trong gia dinh vi thé trach nhiém xem chirng binh ga la viéc

lam y nghia d6i v&i cb ta.

10



Nhin vao lich lam viéc cda quy vi & trang 8 va viét xudng 3 viéc quy Vi

lam méi tudn ma d6i v&i quy vi la quan trong nhat.

Viét hoac vé y nghi clia quy vi vao phan tréng dudi day. ‘

11




@ M6t 1an nita, nhin vao lich 1am viéc clia quy vi & trang 8 va nghi vé nhimng

W

cau haéi nay.

. Toi c6 thay vui véi nhirng gi xay ra moi tuan?

T6i ¢6 du viéc dé lam, nhirng viéc quan trong d6i vai tbi?
T6i c6 muon thém viéc gi nira khdng?

C6 viéc gi toi khong muén lam nita khdng?

Viét hodc vé y nghi clia quy vi vao phan tréng dudi day.

T6i c6 thay vui véi nhirng gi xay ra moi tuan?

T6i c6 du viéc dé lam, nhirng viéc quan trong d6i vai téi?

Tbi c6 mudn thém viéc gi nra khdong?

Co6 viéc gi toi khdng mudn lam nita khéng?

12



Quy vi c6 thé biét viéc gi lam cho quy vi thdy vui va viéc gi quy vi mudn thay d6i.

Cé 18 quy vi can th nhirng viéc nay trudc khi quy vi ¢ thé nghi dén nhirng gi

quy vi mudn lam maoi tuan.

Cé thé quy vi khéng biét nén lam viéc gi trudc. Khong sao ca.

13



Phan 2
C6 ai d6 dé yéu thuong

Triét gia (ngudi suy nghi sdu sac vé sur viéc) tén Kant
da noi rang dé cé hanh phuc chang ta can cé ai dé dé
yéu thuong. Trong quyén nay, y cla chang téi khong
chi mudn dé cap dén quan hé yéu duong ma quy Vi

c6 thé cé véi mét ngudi ban trai hay ban gai.

Tinh yéu doi lra c6 thé quan trong ddi v&i quy vi, nhung

khi noi dén viéc cé ai d6 dé yéu thuong, diéu chang toi

mudn nhan manh dén la méi quan hé than thudc.
MGi quan hé than thudc bao ham:

e lathanh vién cia mot nhém, gia dinh

e cam thdy an toan khi c6 ngudi & bén canh

e lam nhitng gi quy vi muén

e tham gia vao mét sé sinh hoat ma quy vi cam thay khéng bi
phan biét doi xr

e mMoi ngudi sé nhan ra khi quy vi vang mat

Khi chiing t6i néi c6 ai dé dé yéu thuong la diéu quan trong, ching téi mudén
néi rang c6 nhirng ngu@i quy vi quan tam dén va c6 nhirng ngu¢i quan tam

dén quy vi la diéu quan trong.

14



QNghT dén nhirng ngudi ma quy vi biét. Ho la nhirng ngudi nao?

Viét hoac vé y nghi clia quy vi vao phan tréng dudi day. ‘

Khi quy vi nghi dén tat cd nhirng ngudi ma quy vi biét, c6 thé mot s6 d6i véi

quy vi quan trong han nhirng ngudi khac.

Trong trang 15 c6 mét hinh gdm ba vong tron, & vong tron gitta cé vé mot

ngudi. Hinh ngudi d6 tugng trung cho quy vi.

vong tron dé la vong tron chinh gitra. Vong tron dé danh cho nhirng ngudi ma
quy vi biét va rat than thiét. Viét tén hodc vé nhitng ngudi nay trong vong

tron do.

Ké ti€p la vong tron xanh luc. Viét tén hodc vé tat ca nhirng ngudi quy Vi
thich va tin tudng. Nhirng ngudi nay quy vi khong than thiét bang nhing

nguai trong vong tron gitra.

vong tron vang danh cho nhirng ngudi quy vi khnéng biét nhiéu lam. Quy vi ¢6
thé thady ho moi ngay va biét tén ho, nhung ho khéng quan trong déi vai quy vi

nhu nhitng ngudi trong cac vong kia. Viét tén hodc vé ho trong vong tron vang.

15




Nhirng nguai Toi biét

‘ Viét tén hodc vé nhitng ngudi quy vi biét vao cac vong tron.

Vang - nhirng nguoi

quy vi khong biét

nhiéu lam

Xanh luc - nhirng

ngudi gan gii ma quy

vi thich

P4 - nhirng nguoi

than thiét véi quy vi

16



Méi ngudi s& c6 nhirng ngudi khac nhau trong cac vong tron cdia ho Mét.
s6 ngudi c6 rat nhiéu ngudi rat than thiét véi ho.
vong tron doé

Hau hét moi ngudi cho cac thanh vién than

thiét trong gia dinh vao vong tron do. Ho cling

cho ban trai hay ban gai vao vong tron do.

Do6i khi c6 ngudi lai khong dé ai trong vong tron do vi lé:

cha me ho da qua doi hoac ho khéng cdé lién lac v@i ngudi than trong gia dinh

ho khdng cé anh chj em nao hodc khéng c6 lién lac véi nhirng ngudi nay

ho khdng cé ban trai hay ban gai

ho khéng c6 mét ngudi ban chi thiét

Vong tron xanh luc

Phan 16n moi ngudi cho nhirng ngu'di ban tét va ho hang (c6/dj,
chu/cau, anh chi em ho, 6ng ba N&i Ngoai) vao vong tron xanh
luc. Nhung mét s6 ngudi khéng cé ban tét hoac gia dinh khong

doéng ngudi.
Doi khi, c6 ngudi cho nhitng ngudi lam hudng luong vao trong vong tron dé.

Néu quy vi cho ngudi lam hudng luong vao trong vong tron nhirng ngudi gan
gli v&i minh thi quy vi nghi xem néu nhirng ngudi nay khong dugc tra luong

thi ho c6 dén va danh thai gian cho quy vi khéng.

Néu quy vi nghi rang mét ngudi lam hudng luong sé khdng hién dién trong
cudc séng cla quy vi néu ho khdong dugc tra luong, vay thi quy vi khéng nén
cho ho vao trong vong tron mau xanh luc ciia minh.

17



NE&u quy vi nghi rang mot ngudi lam hudng luong van cé thé hién dién
trong cudc séng clia quy vi cho du khéng dugc tra luong, vay thi quy vi nén

cho ho vao trong vong tron mau xanh luc céia minh.

Vong tron vang

Vong tron vang danh cho nhirng ngudi thinh thoang quy vi gap
hoac c6 lién lac. Cé thé la ngudi quy vi gap tai cac clra tiém nhu
la tiém thit hodc ngudi lam trong tiém ban thu kiéng tai dia

phuong, nhitng ngudi ti€p chuyén khi quy vi di vao tiém.
Hau hét moi ngudi cho nhitng ngudi ma ho trd tién dé gitip d& cho ho vao trong

vong tron vang.

Nhirng ngudi nay c6 thé quan trong trong cudc séng clia quy vi, khdng han ho

gan gli v&i quy vi v&i tinh cach ca nhan.

Nhirng ngu&di ma Jane biét

L0 B~
7

2 A . ~ \ Lme—m _‘/
ma co ta biét xuéng. —_——
=i, Ol &

6trang 18 mét phu nir tén Jane da viét tén nhirng nguoi

Nhirng ngudi ma cé thuong yéu va hiéu nhiéu nhat nam trong vong tron dé &

gitra. Nhirng nguai nay gdm me, chi/em gai va ban trai cta c6 ta.

Nhirng ngudi ma cd biét va quan tam dén nam trong vong tron xanh luc. C6
khéng quan tam dén nhirng ngudi nay nhiéu nhu nhirng ngudi trong vong tron
gitra. Nhirng nguai nam trong vong tron xanh luc gom chui/cau, ban chi than,
chau gai va ban déng nghiép cutia cé.

Nhrng ngudi Jane biét nhung khéng than nam trong vong tron vang. Nhirng
ngudi nay gdm nhirng nhan vién gitp d& cho cd, bac si, huan luyén vién thé duc

thé hinh va mét s6 ngudi co gap khi di nghi mat.
18



Nhirng ngu¢i trong vong tron cua Jane

Vang

Chu/céu cda
toi

o Xanh luc Chau gai '
Bac si s an .
, Cua toi ( '_
cua :
t6i :
Huan -
Nhan o luyen
n Chi/em gai A
vien cla toi ven
gitp d& thé
cho toi Ban trai hinh
cUa toi A
cla toi

Ban chi than Ban dong nghiép
cla toi cla toi

Nhirng ngudi tbi gap
khi di nghi mat

Nh{rng ngudi Jane biét va gan gdi vdi c6 cé thé thay doi.
Nhirng diéu nay cling cé thé thay déi déi véi quy vi. NEu quy vi xem lai

vong tron clia minh trong vong 6 thang cé thé quy vi cling thay doi

nhirng diéu trong do.
19



Nh{ng ngudi quy vi biét va nhitng ngudi quy vi cdm thay gan gii cling c6

thé thay doi vi:

e quy vidon di noi khac

e mot ngudi qua ddi

e quy vi khdng con noi chuyén véi ai d6 da ting la ban cla quy vi
e quy Vi co ban mdi

e 6 ngudi dan 6ng mdi lam trong tiém tai dia phuong cdia quy Vi

Q Suy nghi xem quy vi da cé nhirng thay déi nao trong 12 thang qua.

Thay d6i nhu thé nao?

Viét hoac vé y nght cta quy vi vao phan tréng duai day. ‘

Thuc hanh bai tap nay c6 thé lam cho quy vi cdm thay:

e phan khich khi nght dén cé bao nhiéu ngudi trong cuéc séng clia quy Vi
e budn vi c6 ngudi nao dé gan gli ma quy vi khdng con ndi chuyén nita
 biét on vivan cé ngudi quan tam dén quy vi

e c6 don vi khdong con dugc bao nhiéu ngudi gan glii v&i quy vi

C6 bat cr cdm gidc nao nhu thé la chuyén binh thuong.
20



QHéy nght dén

1. TO6i da c6 di ngudi trong moi vong tron?

2. Tbi cd mubn thém ngudi trong vong tron nao khong?

Viét hoac vé y nghi cla quy vi vao phan tréng dudi day.

1. TO6i da c6 du ngudi trong moi vong tron?

2. Tbi cé mubn thém ngudi trong vong tron nao khong?

N&u quy vi muon cé thém nhiéu ngudi gan giii trong cudc song clia minh,
quy vi can nght dén viéc quy vi c6 thé gap g& nhirng ngudi méi & dau.

Quy vi cling c6 thé nght dén viéc lam cach nao quy vi ¢ thé trd nén than véi
nhitng ngudi da biét ma chua than véi quy vi.

Quy vij cling c6 thé xem sach bai tap s6 3 c6
tén la Viéc tai trg c6 thé mang dén cho
minh cudc song tuoi dep khong?

Sach bai tap dé noi vé van deé tai trg (tién
chinh pht trg gitp) c6 thé dugc sir dung dé
gilp quy vi gap g& nhiéu ngudi hon va c6 dugc
nhiéu ngudi hon trong c uéc séng clia quy Vi.

21



Phan 3
C6 diéu gi d6 dé hy vong

Triét gia (ngudi suy nghi sau sac vé su viéc) tén Kant da
noéi rang dé dugc hanh phtc ching ta can cé diéu gi dé

dé hy vong.

Hy vong la niém tin ¢ nhirng diéu t6t lanh sé xdy dén

trong tuong lai.

Khi chiing ta tin rang sé cé nhirng diéu tot lanh xay dén
trong tuong lai thi ching ta da cé diéu gi dé dé hy vong.
Cé diéu gi d6 dé hy vong turc la quy vi cd

e nhirng mo udéc

e nhirng diéu quy vi mudn dat dugc

e ytudng cho ban than va cudc séng cla quy vi
e nhitng diéu minh ao udc

e nhirng muc tiéu

* nhirng khat vong
Cé diéu gi d6 dé hy vong la viéc rat quan trong cho méi con ngudi.
T4t ca chiing ta déu can diéu gi d6 dé hy vong trong cubc séng.

Nhirng gi chiing ta hy vong la nhirng diéu tao cho chidng ta cdm thay hanh phuc va

c6 thé phan khich va hoi hop.

Quy vi c6 thé da biét diéu gi lam cho minh dugc hanh phtc va biét cach lam cho

diéu dé tré thanh hién thuc.

22



Leigh Creighton la ngudi biét dugc diéu gi lam cho 6ng ta

dugc hanh phuc.

Leigh ndi rang 6ng ta thich ndi chuyén trudc céng ching.
Ong muén lap gia dinh va c6 con cai. Ong mudn lam
ngudi dai dién bao vé quyén Igi cho nhirng ngu'ai khuyét

tat va gia dinh clia ho, nham gitip ho cé dugc cudc séng

tuoi dep. MOt ngudi dai dién bao vé quyén lgi la ngudi dai

dién Ién tiéng thay cho ngudi khac.

Leigh dén vé&i Toastmasters (mot noi ngudi ta dén dé hoc cach noi chuyén véi cong
chdng) dé gitp k§ nang ndi chuyén trudc cong chdng clia anh hay hon. Leigh cling
c6 viéc lam ban thoi nhu 1a ngudi dai dién bdo vé quyén Igi cho ngudi khac. Ong

con tinh dén viéc lap gia dinh va cé con.

Leigh da thuc hién mot video véi Co quan Phu trach Chuong trinh
.,“ Toan qudéc Bao hiém Khuyét Tat, trong d6 6ng da ndi vé nhirng gi
ong vui thich va nhirng hy vong clia 6ng trong tuong lai. BAm vao

video ndi chuyén Leigh’s NDIS d& xem.

Quy vi dang hy vong diéu gi? Mo uéc ctia quy vi la gi?
Trong trang 23 c6 hinh clla mét cum may.
Quy vi hdy viét hoac vé nhirng gi quy vi hy vong sé xay dén trong tuong lai. Hdy mo

udc néu cd thé duagc.

Ud&c ma clia quy vi co thé 1a

e 16n hay nhd

» diéu gi do xady ra mét lan

» diéu gi do6 xady ra thuong xuyén
Quy vi 6 thé

» biét cach dé dat dugc hoac

= quy Vi c6 thé chua biét cach nao dé dat dugc

23


http://www.youtube.com/watch?v=ev3YxlexspU

Nhirng wéc mo cho tuong lai

\ Viét hodc vé nhirng udc mo cho tuong lai clia quy vi vao trong cum may.
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Né&u quy vi khéng biét cach nao dé bién gidc ma clia minh thanh hién thuc cling
khong sao. Néu quy vi nghi rang udc mao clia minh c6 thé dat dugc cling khéng
thanh van dé. Néu quy vi that tdm mudn thi doi khi nhirng diéu quy vi nght la

khong thé, lai c6 thé xay ra.

Ngay ca néu quy vi khdng biét cach nao dé dat dugc

udc mo clia minh quy vi van cé thé bat dau bang cach

« yéu cau dugc gilp d& dé 1ap ké hoach

= noi chuyén véi ngudi cé thé biét

e tim kiém nhirng diéu quy vi muén lam trén mang

Mo udc la diéu tét, nhung néu nhitng wdc mao nay c6 thé thanh hién thuc

thi quy vi can lam dé bién chang thanh hién thuec.

@ Cé diéu gi quy vi cé thé lam bay gid dé dat dugc udc mo? Hay liét

ké 3 viéc quy vi c6 thé lam bay gid. ‘
Viét hoac vé nhirng y tudng clia quy vi trong phan tréng dudi day.
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Day la mot vi du cila moét thanh nién tén Sam, ngudi cd6 mét s6 udc mo. Sam
cling c6 mot s6 y tudng dé dat dugc gidc ma clia anh ta. Ching toi da dé cap

dén Sam trong trang 15 ctia sach bai tap so 1.
Nhirng buéc dé Sam dat duwoc wéc mo ctia anh

Sam mo udéc don di noi khac. Anh ta mo dén viéc gitp d& ngudi khac. Sam
cling mo trd thanh Tha Tuéng Uc.

Sam vé nhitng gidc mo cla anh vao cum may trong trang nay.

3 budc Sam thuc hién dé dat dugc udc ma cla anh 1a:
1. dén trudng Tafe dé hoc doc va viét
2. dénvéi Toastmasters (mot nai ngudi ta dén dé hoc cach néi chuyén trudc
cong chuing) dé hoc cach noi chuyén trudc nhiéu ngudi

3. tinh nguyén lam viéc v&i Dich vu Khan cap cla Tiéu bang, con dugc goi

la SES dé anh c6 thé giup moi ngudi




Quy vi c6 thé xem thém vé Sam va cach anh ta s&r dung ngan khoan tai trg dé
gilp anh dat dugc udc mo trong sach bai tap sé 3 cé tua la Viéc tai trg c6 thé

mang dén cho minh cudc song tuoi dep khong?

Quy vi dang & phan cudi cuia tap sach nay

@ Quy vi da hoc hdi dugc gi trong tap sach nay?
Viét hodc vé vao trong 6 dudi day. ‘
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@ 2 viéc quy vi sé lam dé c6 cudc s6ng tuai dep la gi?
Viét hodc vé vao trong 6 dudi day. ‘

® Bao gid thi quy vi thuc hién hai viéc cia minh dé cé cudc séng tuai dep?

Viét hodc vé vao trong 6 dudi day. ‘
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@

Co diéu gi nlra quy vi muon hoc hdi ma khong cé trong sach bai tap nay?

Viét hodc vé vao trong 6 dudi day. ‘
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Quy vi c6 thé goi hoac g&i email cho ching t6i cung vai
bat cr y kién phan héi nao cta quy vi
Chung t6i mudn nhan dugc y kién phan héi va nhitng y tudng cla quy vi vé

nhirng diéu chiing tdi cé thé lam dé cac sach bai tap nay hiru ich hon cho

moi Ngudi.

Chung t6i cling mong muén nhan dugc y kién clia quy vi vé nhitng sach bai tap,

nhirng budi thdo luan va nhirng tai liéu khac

Cac chi tiét lién lac & trong trang 2.

Budc ti€ép theo la gi?

Sao khong ti€p tuc sang sach bai tap ké cé tua la:

» Viéc tai trg c6 thé mang dén cho t6i cudc sdong tuoi dep khong?
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Muodn tim hiéu thém?

Dudi day la mét sé thong tin ma c6 thé quy vi mudn tim kiém
Lam cach nao dé c6 cudc séng tugi dep - Nhirng y tudng gitp quy vi suy

nghtlam sao cé dugc mdt cudc séng tuai dep

Ba Phut Triét Ly - Immanuel Kant - Day la m6t video ngan trén YouTube

néi thém vé Kant va nhirng gi 6ng da viét.

Mudn biét thém vé nhirng thay déi ctia hé théng hé trg cho ngudi khuyét

tat, hay xem tai:

www.ndis.gov.au - Pay la trang mang cla Chuong trinh Toan quéc Bao hiém
Khuyét Tat.

National Disability Insurance Scheme - Pay la t& thong tin, hudng dan vé
Chuaong trinh Toan quéc Bdo hiém Khuyét Tat do My Choice Matters soan thao.

Living Life My Way - Pay la khudn khé ké hoach Living Life My Way ctia Chinh
phd NSW. Quy vi c6 thé goi s6 1800 605 489 dé cé sach bai tap dudi nhiéu dang
khac.

Living Life
My Way

my choice maftters

NSW Consumer Development Fund
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http://www.wikihow.com/Have-a-Good-Life
https://www.youtube.com/watch?v=xwOCmJevigw
http://www.ndis.gov.au/
http://www.mychoicematters.org.au/images/Documents/My_Choice_Matters_NDIS_Version_1.0.docx
https://www.adhc.nsw.gov.au/__data/assets/file/0007/271843/Living_Life_My_Way_Framework.pdf




