
 

 

 

 

एक अच्छे जीवन के बारे 

म� सोच रह/ेरही ह� 
 

मेरी ज़�रत� और महत्वाकांक्षाएँ:  

वकर् बुक (कायर्पुिस्तका) 1 

और अ�धक योग्यताएँ हा�सल कर�  

My Choice Matters, the NSW Consumer  
Development Fund (NSW उपभो�ा िवकास फंड) न्यू साउथ वेल्स सरकार क� एक पहल है 

 

 



 

 
एक अच्छे जीवन के बारे म� सोच रह/ेरही ह� को िन�िलिखत �ारा तैयार �कया गया था:  
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Level 2, 418 A Elizabeth Street, Surry Hills NSW 2010 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
इस कायर्पुिस्तका को Barbel Winter �ारा तैयार �कया गया था जो futures Upfront क� मैने�जगं डॉयरेक्टर 

(�बंध-िनदिेशका) ह�। 

 

ई-मेल : barbel.winter@futuresupfront.com.au  

 

 

  © futures Upfront  

 

 

 

 

NSW Council for Intellectual Disability  
(बौि�क िवकलांगता के िलए NSW क� प�रषद) 

www.mychoicematters.org.au 

 

info@mychoicematters.org.au 

 

1800 144 653 या (02) 9211 2605   

 

https://facebook.com/mychoicematters 

 

https://twitter.com/mcmnsw 
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यह कायर्पिुस्तका �कसके िलए ह?ै 

 
यह कायर्पुिस्तका िवकलांगता से �स्त लोग� और उनके प�रवार� के िलए ह।ै 

 
आप इस कायर्पुिस्तका का �योग: 

• स्वयं कर सकते/सकती ह� 

• �कसी िम�, पा�रवा�रक सदस्य या  support worker (सहायता कायर्कतार्) के साथ कर सकते/सकती 

ह� 

• लोग� के एक समूह के साथ कर सकते/सकती ह�  

म� इस कायर्पिुस्तका का �योग कैस ेक�ँ? 

• आप  My Choice Matters (चयन का मेरा अिधकार महत्व रखता ह)ै को 1800 144 653 पर 

फोन कर सकते/सकती ह� और हम इसक� एक �ित आपको भेज�गे। 

• आप इसे डाउनलोड और ��ंट कर सकते/सकती ह�। 

• आप कायर्पुिस्तका को डाउनलोड करके अपनी स्��न या अपने स्��न रीडर के साथ अच्छी तरह से इसका 

�योग कर सकते/सकती ह�। 

 
�कतनी कायर्पिुस्तकाएँ उपलब्ध ह�? 

और अिधक योग्यताएँ �ा� कर� – एक अच्छे जीवन के बारे म� सोच रह/ेरही ह� �ंृखला म� 3 कायर्पुिस्तकाएँ उपलब्ध ह�। 

1. मरेी ज़�रत� और महत्वाकाकं्षाएँ (यह कायर्पुिस्तका) 

2. कुछ करन ेको हो, कोई ऐसा हो िजस ेप्यार �कया जाए और �कसी चीज़ क� खुशी स े�तीक्षा करना  

3. क्या फं�डगं स ेएक अच्छा जीवन �ा� �कया जा सकता ह?ै  

 

हम आपको सुझाव दतेे ह� �क आप पहले नम्बर 1 पुिस्तका पढ़� और �फर 2 व उसके बाद 3। 
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�स्तावना 

 
यह कायर्पुिस्तका िवकलांगता से �स्त लोग� और उनके प�रवार� के िलए ह।ै  

 
यह disability support system (िवकलांगता सहायता �णाली) म� होने वाले बदलाव� के िलए आपको तैयार 

करने म� आपक� मदद करने के िलए ह।ै 

 

      
 इस कायर्पुिस्तका म� िन�िलिखत िवषय शािमल ह�: 

• आपक� ज़�रत� और महत्वाकांक्षाएँ 

• ऐसा जीवन को आपको �िचकर लगता हो 

• जैसा जीवन आपको चािहए उसे �ा� करने के िलए काम िजन्ह� आप कर 

सकते/सकती ह� 

 

इस कायर्पुिस्तका के 2 भाग ह:ै 

भाग 1: हम एक अच्छे जीवन के बारे म� क्य� बात कर रह ेह�? 

 

भाग 2: आपक� ज़�रत� और महत्वकांक्षा� के बारे म� सोचना  

 

 
इस कायर्पुिस्तका के अंत म� आपको और अिधक जानकारी से सम्बिन्धत �लंक्स िमल�गे, यह जानकारी उपयोगी हो 

सकती ह।ै  

  

3 

 



भाग 1 
हम एक अच्छे जीवन के बारे म� क्य� बात कर रहे ह�? 

िवकलांगता स े�स्त लोग� और उनके प�रवार के सदस्य� को:  

• समुदाय का िहस्सा बनना चािहए 

• एक अच्छा जीवन �तीत करने के िलए उनक� सहायता क� जानी चािहए 

• समुदाय म� दसूरे लोग� के समान अिधकार� और िजम्मेदा�रय� का आनन्द लेना चािहए   

 
  
इन काय� को घ�टत करन ेके िलए, ऑस्�ेिलयन सरकार� न ेिन�िलिखत क� सहमित दी ह:ै 

 

 

United Nations Convention on the Rights of Persons with  Disabilities 
(िवकलांगता से �स्त लोग� के अिधकार� पर संयु� रा� क� संिध - UNCRPD) 

 

 
The Australian Disability Discrimination Act (ऑस्�ेिलयन िवकलांगता भेदभाव 

अिधिनयम - DDA) 

 

 
The National Disability Strategy (रा�ीय िवकलांगता कायर्नीित - NDS) 

 

 
The National Disability Insurance Scheme (रा�ीय िवकलांगता बीमा योजना - 

NDIS) 
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इसका आपके िलए क्या अथर् ह?ै  

• आपको समदुाय के दसूरे सदस्य� के समान अिधकार और िजम्मेदा�रयाँ �ा� ह�। 

• आपके पास उन अन्य लोग� के समान क्षमताएँ और महत्वकांक्षाएँ ह� जो िवकलांगता से �स्त नह� ह�। 

• आपको व आपके प�रवार को अपनी ज़�रत� को पूरा करने और आपक� महत्वकांक्षा� व ल�य� का समथर्न 

करने म� सहायता व सेवाएँ िमलनी चािहए। 

• सरकार� और समाज क� यह िजम्मेदारी ह ै�क वे यह सुिनि�त कर� �क आप और आपका प�रवार समुदाय म� 

शािमल ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 
हर �कसी को िवकलांगता स े�स्त लोग� को समुदाय का िहस्सा बनान ेके बारे म� सोचना चािहए 

यह समय ह ै�क आप अपन ेआप स ेपछू� �क 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

• मुझे क्या चािहए? 

• मुझे क्या करने क� ज़�रत ह?ै 

• कौन सी बात� मेरे जीवन को अच्छा बनाती ह�? 
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भाग 2  
आपक� ज़�रत� और महत्वकांक्षा� के बारे म� सोचना 

  
आपको क्या लगता ह ै�क �कसी �ि� के िलए क्या चीज़� एक अच्छा जीवन बनाती ह�?  

 

नीचे �दए गए स्थान पर अपने िवचार िलख� या िचि�त कर�।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आपक� शु�आत कराने म� मदद के िलए कुछ िवचार यहाँ �दए गए ह�।  

• पयार्� भोजना का होना 

• सम्मािनत महसूस करना 

• आपके साथ �ेह �कए जाना महसूस करना 

• मत �कट कर पाना 

• आपक� आवाज़ सुनी जाना 

• प�रवार और िम� 

• महत्वाकांक्षा� का होना 

• शािमल महसूस �कए जाना 

• नौकरी या स्वयंसेवी काम करना 

• स्वस्थ रहना
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क्या आपको पता ह ै�क आपको क्या चािहए? 

एक अच्छा जीवन �कन चीज़� से बनता ह ैइसे लेकर ब�त से िवचार ह�। इनम� से एक िवचार ह ै

‘ज़�रत� का अनु�म’। 

Abraham Maslow (इ�ाहीम मस्लो) ने इस िवचार क� रचना क� थी। उन्ह�ने कहा �क 

िभ�-िभ� लोग� क� ज़�रत� िभ�-िभ� होती ह�। उन्ह�ने िभ�-िभ� ज़�रत� को 5 भाग� म� 

िवभािजत �कया और इन्ह� एक ि�कोणीय आकार म� रखा। 

 

महत्वकांक्षाएँ, 

संतृि� और

रचनात्मकता

हािसल करना,

सम्मान �कए जाना और पहचान

प�रवार, िम�, सम्बन्ध और समुदाय का होना

भयभीत महसूस न करना और सुरिक्षत रहना

भोजन, आ�य और जल क� सुिवधा का होना

आत्म-वास्तिवकता 

 

आत्म-सम्मान 

    अपनापन 

सुरक्षा 

मूलभूत  
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ि�कोण के �त्येक भाग का ज़�रत� का समहू अलग-अलग ह ैऔर Maslow ने उन्ह� िन�िलिखत नाम �दए ह�: 

• मूलभूत – मूलभूत चीज़� िजनक� जीने के िलए हम� आवश्यकता होती ह।ै 

वस्तुएँ जैसे �क हवा, भोजन, आ�य, गमर्जोशी, संभोग और न�द। 

• सुरक्षा – चीज़� िजनके फलस्व�प हम सुरिक्षत ह�।  

चीज़� जैसे �क सुरिक्षत रहना, भयभीत न होना और कानून का होना।   

• अपनापन – ये हमारी सामािजक ज़�रत� ह�।  

चीज़� जैसे �क प�रवार, िम��, अंतरंग सम्बन्ध और समुदाय का होना। 

• आत्म-सम्मान – इसका अथर् ह ैअपनी कदर करना और दसूरे लोग� का आपक� कदर करना। इसम� सम्मान 

�कए जाने और अपने बारे म� अच्छा महसूस करना शािमल ह।ै   

• आत्म-वास्तिवकता – हमारी महत्वाकांक्षाएँ और हमारे ल�य। 

इसका अथर् ह ैजो हम चाहते ह� उसे हािसल करना और वो अनुभव लेना जो हम लेना चाहते ह�।  

 

 

 
अगल ेप�ृ पर पांच भाग� म� िवभािजत ि�कोण का िच� ह।ै 

अपनी ज़�रत� के बारे म� सोच� और उन्ह� ि�कोण म� िलख� या िचि�त कर�।  

 
जब आप अपने ि�कोण म� िलख रह/ेरही ह�, तो यह सोच� �क कौन सी चीज़� आपके िलए एक अच्छा जीवन बनाती ह�।   

 
चीज़� को ि�कोण के सभी भाग� म� िलखना या िचि�त करना याद रख�।  

इसका अथर् ह ैअपनी मूलभूत ज़�रत� जैसे �क भोजन और आ�य स्थल से लेकर अपनी महत्वाकांक्षा� और ल�य� के 

बारे म� सोच-िवचार करना। 

 

 

 

 



मरेी ‘ज़�रत� के अन�ुम’ का ि�कोण:   

 

 

 

मलूभतू  

सुरक्षा 

अपनापन  

आत्म-सम्मान 

आत्म-वास्तिवक�करण 
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Maslow ने कहा:  

“यह काफ� हद तक सच ह ै�क जब शारी�रक पोषण क� वस्तु� के न होने पर �ि� इनके िलए तरसता ह ै

और उसके जीवन क� बस एक यही चाह होती ह।ै पर जब शारी�रक पोषण क� ब�त सी वस्तुएँ उपलब्ध 

होती ह� और �ि� का पेट समय-पूवर्क भरता रहता ह ैतो �ि� क� इच्छा� के साथ क्या होता ह?ै एकदम 

से दसूरी (और “अिधक”) ज़�रत� सामने आ जाती ह� और दिैहक भूख क� बजाए ये ज़�रत� ऐिन्�क रचना पर 

हावी हो जाती ह�। और इनके पूरा होने पर, एक बार �फर से (तथा और भी “उ�”) ज़�रत� सामने आ जाती 

ह� और यह च� चलता रहता ह।ै”  

(Maslow 1943, p.375) 

 

Maslow ने उपरो� उ�रण 1940 के दशक म� िलखा था, इसिलए कई लोग� को लगता ह ै�क यह पुराने ख्यालात 

का ह।ै वह कहते ह� �क इससे पहले �क हम अपनी दसूरी ज़�रत� के बारे म� सोच सक� , हम सभी को अपनी मूलभूत 

ज़�रत� पूरी �कए जाने क� आवश्यकता होती ह।ै  

आपक� मलूभतू ज़�रत� के बारे म� क्या? 

 अपने ि�कोण के मूलभूत भाग पर एक ओर नज़र डाल�। अपने आप से पूछ�: 

  

 

 

 

 

 बॉक्स म� अपना जवाब िलख� या िचि�त कर�।  

                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

• क्या मेरी मूलभूत ज़�रत� पूरी हो रही ह�?   

कृपया गोले का िनशान बनाएँ     हाँ  या    नह� 

य�द आपका जवाब नह� ह,ै तो अपने आप से पूछ�: 

• �फलहाल मेरे जीवन म� �कस चीज़ क� कमी ह?ै   
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क्या आप सरुिक्षत और सरंिक्षत महससू करत/ेकरती ह�?  
अपने ि�कोण के सुरक्षा भाग को दखे�।  

सोच� �क 

 

 

 

 
अपने आप से पूछ� �क 

 

 

 
नीचे बॉक्स म� इन ��� के िलए हाँ  या   नह�    पर गोले का िनशान लगाय�। 

                   बॉक्स म� अपने जवाब� के बारे म� और अिधक िलख� या िचि�त कर�।  

घर 

हाँ      नह� 

काम 

 हाँ       नह� 

समुदाय 

 हाँ       नह� 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• आप कहाँ और �कससे साथ रहते/रहती ह�? 

• आप कहाँ और �कसके साथ काम करते/करती ह�? 

• आपका समुदाय कैसा ह ैऔर आपके समुदाय म� कौन शािमल ह�? 

 
• क्या म� अपने जीवन म� सुरिक्षत और संरिक्षत महसूस करता/करती �?ँ  

• क्या म� घर पर, काम पर और समुदाय म� सुरिक्षत और संरिक्षत महसूस करता/करती �?ँ 
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क्या आप अपनपेन क� भावना महससू करत/ेकरती ह�?  

कुछ लोग कहते ह� �क अपनपेन का अथर् होता ह:ै 

• लोग� के आसपास होते �ए उनके साथ सिम्मिलत महसूस करना 

• उन लोग� के साथ होते �ए सुरिक्षत महसूस करना 

• यह महसूस करना �क उन लोग� के साथ होते �ए आप स्वभािवक महसूस कर सकते/सकती ह� 

यह सोच� �क आपने अपने ि�कोण म� अपनेपन भाग म� क्या िलखा था।  

 
आपके जीवन म� शािमल लोग� के बारे म� सोच�: 

• आपका प�रवार 

• आपके िम� 

• आपका समदुाय  

 
क्या कुछ ऐसा ह ैजो इसम� शािमल नह� �कया गया ह?ै क्या कोई ऐसे लोग ह� जो आपके जीवन म� नह� ह� 

पर आप उन्ह� अपने जीवन म� शािमल करना चाहते/चाहती ह�?   

 बॉक्स म� अपना जवाब िलख� या िचि�त कर�।  
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आत्म-सम्मान के बारे म� क्या?  
आत्म-सम्मान आपके बारे म� आपक� अपनी राय होती ह।ै हमम� से अिधकांश के िलए, हमारा आत्म-सम्मान 

िन�िलिखत पर िनभर्र करता ह:ै 

• य�द हम कुछ ऐसा कर रह ेह� जो हम� उपयोगी लगता ह ै

• �कसी काम पर सफल होने के अवसर� का होना 

• हमारे बारे म� दसूरे लोग� क� राय   

हम म� से कई लोग अच्छे से खुद क� क़दर नह� कर पाते ह� और न ही अपने बारे म� सकारात्मक सोच-िवचार कर  

पाते ह�। 

 

Maslow ि�कोण के आत्म-सम्मान भाग के बारे म� सोच�।  

 
अपने आप से पूछ� 

क्या कुछ ऐसा ह ैिजसे आप शािमल करना या बदलना चाहते/चाहती ह�?  

 बॉक्स म� अपना जवाब िलख� या िचि�त कर�।  
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अतं म�, आत्म-वास्तिवकता के बारे म� क्या? 

हम म� से अिधकांश के िलए, आत्म-वास्तिवकता िन�िलिखत से सम्बिन्धत ह:ै 

• हमारे भिवष्य के बारे म� हमारी महत्वकांक्षाएँ 

• वो ल�य िजन्ह� हम हािसल करना चाहते ह� 

• हमारे अपने बारे म� हमारे िवचार और हमारे सामथ्यर् तक प�चँना  

अपने ि�कोण के आत्म-वास्तिवकता भाग म� आपने जो िलखा था उसके बारे म� सोच�।  

• भिवष्य को लेकर आपक� महत्वकांक्षाएँ क्या ह�? 

• आप कौन से ल�य हािसल करना चाहते/चाहती ह�? 

• क्या यह कल्पना करना क�ठन ह ै�क आप इन ल�य� तक प�चँ जाएगेँ/जाएँगी? 

• क्या ये महत्वकांक्षाएँ और ल�य आपके ह� या क्या �कसी ओर ने आपके िलए इन्ह� तय �कया ह?ै 

 
अपने आप से पूछ�: क्या अपने ि�कोन म� आत्म-वास्तिवकता के बारे म� म�ने जो िलखा था उसम� म� कुछ 

शािमल करना या उसम� से म� कुछ बदलना चाहता/चाहती �?ँ 

 बॉक्स म� अपना जवाब िलख� या िचि�त कर�।  
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समै क� कहानी  
ऐसा हो सकता ह ै�क यह कहानी आपको अपनी महत्वाकांक्षा� और उन्ह� पूरा करने के िलए उठाए जाने वाले कदम� 

के बारे म� सोचने म� मदद करेगी।  

 
सैम पहली बार अपने दम पर घर छोड़ कर बाहर रहने वाला ह।ै उसे 

कुछ चुनौितय� का सामना करना पड़ेगा। वह पढ़ या िलख नह� सकता ह।ै 

उसे भोजन पकाना और अपने पैसे का बजट बनाना सीखने क� ज़�रत ह।ै 

सैम स्पीच इम्पेयरम�ट (वाक शि� के िवकार) से �स्त ह ैिजसके 

फलस्व�प जो लोग उन्ह� नह� जानते ह� उनके िलए उसे बोलते �ए समझ 

पाना क�ठन होता ह।ै   

 

 

 

 

 
सैम ने घर छोड़ कर बाहर रहने म� अपनी मदद करने के िलए एक 

योजना बनाई ह।ै उसक� योजना म� सुरक्षा के िलए उसक� मूलभूत 

ज़�रत� और उसके समुदाय का िहस्सा बनने क� उसक� ज़�रत  

शािमल ह।ै     

 

 

 

 

 

 

 
सैम भिवष्य म� जो करना चाहता ह ैउसे लेकर उसक� एक महत्वाकांक्षा 

ह।ै सैम ऑस्�ेिलया का �धानमं�ी बनना चाहता ह।ै लोग कहते ह� �क यह 

ल�य हािसल करना मुिश्कल ह,ै िवशेषकर इसिलए क्य��क सैम पढ़ या 

िलख नह� सकता ह।ै लोग कहते ह� �क उसे अपनी महत्वाकांक्षा बदलनी 

चािहए। 
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परन्तु यह ल�य सैम का ल�य ह ैऔर �कसी अन्य �ि� को उसके िलए 

इसे तय नह� करना चािहए। सैम यह जानता ह ै�क यह ल�य आसान 

नह� ह।ै उसे यह पता ह ै�क शायद यह पूरा भी न हो। पर यह उसे अपनी 

महत्वाकांक्षा को न रख पाने से नह� रोकता ह।ै वह �धानमं�ी बनना 

चाहता ह ैता�क वह लोग� क� मदद कर सके और ऑस्�ेिलया को एक 

बेहतर रा� बना सके।  

 

 
अब सैम के पास एक योजना ह ैिजससे �क उसे अपने ल�य को �ा� करने म� मदद िमल सके। इसक� ओर उसके पहले 

कदम ह�: 

 

• पढ़ना और िलखना सीखने के िलए TAFE म� भत� होना 

 

 
• स�ाह म� एक बार टोस्टमास्टसर् जाना ता�क वह दसूरे लोग� के सामने बोलना 

सीख सके 

 

 

• राज्य आपातकालीन सेवा (SES) पर स्वयंसेवी के �प म� काम करना। यह 

लोग� क� मदद करने क� इच्छा के जुनून का भाग ह।ै 

 
क्या सैम ऑस्�ेिलया का �धानमं�ी बनेगा?  

शायद वह बनेगा, या शायद नह�।  

 
हम नह� जानते �क क्या सैम �धानमं�ी बनेगा या नह� पर अभी 

इससे कोई फ़कर्  नह� पड़ता ह।ै ऐसा इसिलए क्य��क सैम वो कर रहा 

ह ैजो वह करना चाहता ह।ै उसे अपनी महत्वाकांक्षा को हािसल करने 

म� काम करने का आनन्द आ रहा ह।ै   
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अगली कायर्पुिस्तका� म� सैम के बारे म� और अिधक जानने तथा साथ ही यह जानने के िलए पढ़� �क अपनी 

महत्वाकांक्षा को हािसल करने म� मदद के िलए वह सरकार से िमलने वाली फं�डंग का �योग कैसे करता ह,ै इन 

कायर्पुिस्तका� का नाम ह:ै   

 

• कुछ करने को हो, कोई ऐस हो िजसे प्यार �कया जाए और �कसी चीज़ क� खुशी से �तीक्षा करना और  

• क्या फं�डंग से एक अच्छा जीवन �ा� �कया जा सकता ह?ै 

आप इस कायर्पिुस्तका क� समाि� पर ह�  

 

आपने इस कायर्पुिस्तका से क्या सीखा? 

 नीचे बॉक्स म� िलख� या िचि�त कर�।  
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एक अच्छा जीवन �ा� करने के िलए आप कौन से 2 काम कर�गे? 

 नीचे बॉक्स म� िलख� या िचि�त कर�।  

                                                               

  1. 

 

 

 

 

  2. 

 

 

 

 

 

अपना अच्छा जीवन �ा� करने के िलए आप अपने 2 काम कब कर�गे? 

 नीचे बॉक्स म� िलख� या िचि�त कर�।  
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क्या कोई और चीज़� ह� जो इस कायर्पुिस्तका म� नह� दी गई ह� और िजन्ह� आप सीखना चाहते/चाहती ह�? 

 नीचे बॉक्स म� िलख� या िचि�त कर�।  

                                                               

  

 

 

 

   

 

 

 

 

य�द आपके पास कोई �ित��या हो तो आप हम� फोन या ई-मले कर 

सकत/ेसकती ह� 

इन कायर्पुिस्तका� को लोग� के िलए और अिधक उपयोगी बनाने के िलए हम क्या कर सकते ह�, हम इससे सम्बिन्धत 

आपक� �ित��या और आपके िवचार �ा� करना पसंद कर�गे। 

हम और अिधक कायर्पुिस्तका�, कायर्शाला� और दसूरे संसाधन� के िलए भी आपके िवचार सुनना पसंद कर�गे। 

आग ेक्या? 

क्य� न अगली कायर्पुिस्तका� का �योग कर�, इनके नाम ह�:  

• कुछ करन ेको हो, कोई ऐस हो िजस ेप्यार �कया जाए और �कसी चीज़ क� खशुी स े�तीक्षा करना और  

• क्या फं�डंग स ेएक अच्छा जीवन �ा� �कया जा सकता ह?ै 
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और अिधक जानना चाहत/ेचाहती ह�? 
 

नीचे कुछ ससंाधन �दए गए ह� िजनका आप अवलोकन करना चाह सकत/ेसकती ह�। 

 

Maslow’s का ज़�रत� का अन�ुम – ‘ज़�रत� के अनु�म’ और इस बारे म� सूचना �क यह िवचार वष� क� अविध 

के दौरान कैसे तैयार �कया गया ह।ै 

आत्म-वास्तिवकता क्या होती ह?ै  - आत्म-वास्तिवकता और आत्म-यथायर् लोग� क� कुछ िविश�ताएँ। 

 

Maslow के ज़�रत� के अन�ुम क� जाचँ करना – एक अध्ययन के बारे म� लेख जो ‘ज़�रत� के अनु�म’ के बारे म� 

2011 म� �कया गया था। 

 
िवकलांगता सहायता �णाली म� होन ेवाल ेबदलाव� के बारे म� और अिधक जानन ेके िलए, दखे�: 

 
www.ndis.gov.au – यह National Disability Insurance Scheme (रा�ीय िवकलांगता बीमा 

योजना) क� वेबसाइट ह।ै 

 
National Disability Insurance Scheme – यह My Choice Matters �ारा तैयार रा�ीय िवकलांगता 

बीमा योजना का सूचना-प� ह।ै  

 
Living Life My Way – यह NSW सरकार Living Life My Way (मेरे तरीके से जीवन �तीत करने) का 

ढांचा ह।ै आप 1800 605 489 पर फोन करके दसूरे फॉम�ट� म� भी �ितयाँ �ा� कर सकते/सकती ह�। 
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